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Ansggning: Udvikling af klinisk traeningspakke til handtering af fgdsler med omskarne kvinder

Hesse-Ragles Fond har vaeret en trofast stgtte siden 2011, og vi er meget taknemmelige for den stgtte, som
har medvirket til, at vi kan forbedre vilkarene og nedbringe mgdre- og spaedbgrnsdgdeligheden for endnu
flere kvinder i Etiopien. Derfor haber vi, at Fonden vil se positivt pa denne ansggning om stgtte til udvikling
af en klinisk traeningspakke til handtering af fgdsler med omskarne kvinder.

Gennem vores samarbejde med SOS Bgrnebyerne i Etiopien gnsker Maternity Foundation at saette fokus pa
omskaering af kvinder og udvikle en klinisk traaningspakke til handtering af fgdsler med omskarne kvinder.
Dette skal ske som en integreret del af vores treeningsprogram, som vi planlaegger at teste i Gode i 2015.

Som beskrevet i statusrapporten viste en behovsanalyse udfgrt i samarbejde med SOS Bgrnebyerne i Gode
i Somaliregionen i Etiopien, at der er stort behov for at italesaette og handtere omskaering af piger og
kvinder i regionen. Blandt andet udtrykte de religigse ledere, at omskeering ikke er en del af den islamiske
religion, og at omskaering har store sociale og fysiske negative konsekvenser for kvinderne (se Bilag 1 i
afrapporteringen).

Omskeering er et uundgaeligt emne, nar vi skal til at skalere vores traeninger og kapacitetsopbygge pa tveers
af the continuum of care for gravide og fgdende kvinder. Traeningspakken bliver derfor en integreret del af
vores traeningskoncept og skal udrulles gennem vores Regionale kompetencecenter med partnere, som har
regional og national spandevidde.

Omskaering af kvinder har stor indflydelse pa kvindens psykiske og fysiske sundhed

Omskeering af kvinder er primart en afrikansk skik, der har eksisteret i mere end 2000 ar, og praktiseres i
omkring 28 afrikanske lande. Det anslas at ca. 130 millioner piger og kvinder er omskaret i Afrika, og der er
yderligere 2 millioner piger, der far foretaget indgrebet hvert ar — det vil sige, der omskaeres ca. 4 piger
hvert minut.

Omskaering er en kraenkelse af menneskerettighederne og er indtil videre ulovligt i 18 afrikanske lande,
herunder Etiopien, hvor det har vzeret ulovligt siden 2005. Alligevel omskaeres op mod 57% af kvinderne i
Etiopien hvert ar. | Somaliregionen i Etiopien er antallet af omskarne piger og kvinder helt oppe pa 97%.

Omskaeringen foretages som regel af traditionelle fgdselshjelpere (fgdselshjelpere uden klinisk
uddannelse), men det forekommer ogsa, at en zldre kvinde i familien foretager indgrebet og hendes
mangel pa erfaring og eventuelle darlige syn, er medvirkende arsag til laesioner af f.eks. urinrgret.

Der er mange og alvorlige komplikationer forbundet med kvindelig omskaring (herunder blgdning,
smertechok, infektion, psykisk chok, infertilitet, kronisk urinvejsinfektion, inkontinens og smitte med
hepatitis eller HIV), og ofte har det en livslang indflydelse pa kvindens fysiske, psykiske og seksuelle
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sundhed. Indgrebet er i nogle tilfelde med dgdelig udgang, men da det er meget vanskeligt at indsamle
data pa dette omrade, ved man reelt ikke, hvor mange piger og kvinder der dgr som fglge af deres
omskaering.

Hvorfor omskaeres piger?

Der er mange forskellige forklaringer pa, hvorfor piger bliver omskaret, men det afhanger oftest af land og
kultur. Mange steder er det dog en betingelse for at blive gift og omskaring er flere steder en del af en
stgrre ceremoni, der symboliserer, at pigen gar over til at blive en voksen kvinde. | mange kulturer anses
det for at vaere mere hygiejnisk og i Somalia og Sudan er omskaring et skgnhedsideal. Samtidig er det en
made at sikre, at kvinden er jomfru ved aegteskabets indgaelse.

Mange steder er der meget overtro forbundet med omskaring, sdsom troen pa at klitoris og k@nslaeber vil
blive ved med at vokse, og at klitoris er et farligt organ, som kan skade manden eller vil draebe barnet, hvis
det bergres under fgdsel.

Vores arbejde og strategi

| Maternity Foundation arbejder vi med to forskellige fokusomrader, kapacitetsopbygning af
sundhedssystemet og styrkelse af lokalsamfundet. Behovsanalysen fra workshoppen i Gode udarbejdet i
samarbejde med SOS Bgrnebyerne (jf. statusrapporten) viste et klart behov for styrkelse pa begge
fokusomrader.

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har med en undersggelse fra 2006 fastslaet, at der er signifikant
gget risiko for obstetriske og neonatale komplikationer hos omskarne kvinder®. | forbindelse med fgdsel er
der blandt andet forgget risiko for blgdning, forlaenget fgdselsforlgb, fistler, kejsersnit, behov for neonatal
genoplivning og i veerste fald dgdsfald af den nyfgdte eller kvinden.

Derfor gnsker Maternity Foundation at starte med at udvikle en klinisk traeningspakke til fodselshjaelpere? i
handtering af fgdsler af omskaret kvinder, da behovet her er stgrst og mest akut. Vi gnsker at bygge pa
vores kliniske traningskompetencer og erfaringer gennem naesten 10 ars arbejde i Etiopien indenfor
mgdre-sundhed, og samtidig tilfgje de specifikke veerkgjer og redskaber, der skal til for at kleede
fedselshjelperne rigtig pa, saledes at de har den viden og de kliniske kompetencer, der skal til for, at de
omskarne kvinder far en sikker fgdsel.

Ansggning om stgtte
Baseret pa naerveerende oplaeg s@ger vi hermed om stgtte til udvikling af en klinisk traeningspakke til
handtering af fadsler med omskarne kvinder, idet vi haber pa Fondens fortsatte sympati for vores arbejde.

Til at udvikle den kliniske traeningspakke vil vi anseette en klinisk konsulent, som er jordemoder og har
erfaring i at udvikle traeninger i udviklingssammenhange. Den kliniske konsulent vil blive ansat i en delvist
frivillig stilling over en tre maneders periode.

1WHO, Media centre, “New study shows female genital mutilation exposes women and babies to significant risk at
choldbirth” 2006.

2 Kvalificeret fadselshjaelpere betegnes som veerende jordemgdre, sygeplejersker og fadselshjelpere som har ca. 9 méneders
uddannelse og arbejder i de mest fjerntliggende landsbyer tzettest pa de gravide.
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Mange udviklingsorganisationer arbejder allerede indenfor dette felt, hvorfra vi kan sgge viden og erfaring.

Derfor gnsker vi at indhente viden og gode erfaringer fra stgrre anerkendte organisationer, der har en lang

tradition med at arbejde med omskaering, sasom Tostan, WHO og Laeger uden Graenser.

Derudover har vi med samarbejdet med SOS Bgrnebyerne en unik mulighed for at teste og udvikle pa

traeningspakkerne i et omrade, som har brug for kompetent og dygtig indsats indenfor klinisk handtering af

fgdsler med omskarne kvinder.

Den kliniske konsulent skal i Igbet af den tre maneders lange periode udfgre fglgende opgaver:

>

>

A\

>

Undersgge det kliniske felt gennem identifikation af best practise fra WHO, Leeger uden Greaenser,
Tostan og andre relevante aktgrer;

Kortleegge omfanget af omskaering i Afrika, samt hvilke typer omskaering udfgres i hvilket omrade;
Udvikle en treeningsmanual og et undervisningsmodul til kvalificeret fgdselshjaelpere i samarbejde
med faglige specialister i Etiopien;

Foretage observationsrejse til Gode i Somaliregionen, for at observere og undersgge den daglige
praksis ved fgdslen af omskarede kvinder;

Foretage pilot-test og validering af treeningspakken i Gode.

| starten af 2015 starter samarbejdet med SOS Bgrnebyerne, Ethiopian Midwives Association og Maternity

Foundation i Gode, hvor forskellige traeninger indenfor empowerment af lokalsamfundet og

kapacitetsopbygning af sundhedssystemet starter. Her vil den kliniske treeningspakke om omskaering blive

testet og udrullet.

Derudover vil den kliniske traeningspakke blive en integreret del af Maternity Foundations traeningspakker i

vores Regionale kompetencecenter ud fra Addis Abeba, Etiopien. P4 den made kan vi skalere

treeningspakken i samarbejde med andre stgrre aktgrer over tid fx NGO’er, regeringspartnere og

civilsamfundsaktgrer.

Nedenfor ses detaljeret budget for projektet. Vi haber pa Fondens fortsatte velvilje for vores arbejde og vil

veere taknemmelige for enhver stgtte.

‘ Budget for udvikling af klinisk traeningspakke DKK
Klinisk konsulent 42.000
Best practice identifikation 5.000
Kortlaeggelse af omfanget af omskaering i regionen 5.000
Udvikling af traeningspakke 9.000
Observationsrejse til Gode, Somaliaregionen (inkl. rejseomkostning og diaeter) 9.000
Pilot-test og validering i Gode, Somaliaregionen (inkl. rejseomkostning og dizeter) 10.000
Total 80.000
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