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Hesse Ragle Fonden: Ansagning 2021

Pilotprojekt: Safe Delivery App’en & Online traeninger i Mellemgsten og Nordafrika

Kzere Hesse Ragle Fonden

F@rst og fremmest vil vi gerne udtrykke vores store taknemmelighed over Hesse Ragle Fondens meget flotte
og trofaste stgtte til Maternity Foundations arbejde med at styrke sundhedssektoren omkring mor-barn
sundhed i lav-og mellemindkomstlande. Senest i 2020 donerede Fonden DKK 50.000,- til vores arbejde i
Etiopien (se venligst vedlagte statusrapport). Det saetter vi utrolig stor pris pa. Jeres stgtte bidrager til at vi
kan na stadigt flere jordemgdre, og at vi dermed kan vaere med til at sikre flere sikre fgdsler og feerre dgdsfald
i forbindelse med fgdsel.

Ansggning om stgtte: Introduktion og projektresumé

I juli 2021 lancerede Maternity Foundation en arabisk version af Safe Delivery App’en, som er vores digitale
leerings- og traeningsredskab for jordemgdre og andre fgdselshjeelpere. Det er fgrste gang at Safe Delivery
App’en er tilgeengelig pa arabisk, hvilket dbner muligheden for at skabe nye partnerskaber og na flere
jordemgdre, der ikke tidligere har brugt App’en. Den arabiske version af App’en er malrettet Mellemgsten
og Nordafrika (ogsa kaldet MENA-regionen), hvor Maternity Foundation ikke tidligere har arbejdet — men
hvor der er et stort behov for at styrke mgdre- og speedbgrnssundheden.

For at “kickstarte” arbejdet med at introducere den arabiske version af Safe Delivery App’en i MENA-
regionen, er det vaesentligt at opbygge et robust case-eksempel, som vi kan benytte i dialogen med
fremtidige partnere. Med denne ansggning tillader vi os derfor at ansgge Hesse Raglee Fonden om DKK
50.000, - til at udfgre et pilotprojekt, der vil udggre en case og et eksempel for fremtidige projekter i regionen.
Resumé af projektets formal og indsatser findes herunder:

Formal ¢ At introducere den arabiske version af Safe Delivery App’en til jordemgdre og andre
centrale interessenter i MENA-regionen gennem en online introduktion til App’en samt
online kliniske treeninger

¢ At dokumentere brugen og tilfredsheden af den arabiske App-version og de
dertilhgrende online traeninger blandt jordemgdre og fgdselshjaelpere i MENA-regionen

¢ At opbygge et solidt og vidensbaseret case-eksempel, der dokumenterer effekten af
App’en og de tilhgrende online treeninger som digitale redskaber, der med fordel kan
benyttes til at styrke jordemgdres viden og praktiske feerdigheder i MENA-regionen

¢ At benytte dette case-eksempel til at raekke ud til potentielle fremtidige partnere og
dermed ekspandere vores tilstedevaerelse i MENA-regionen

Nggleaktiviteter | e Identificering af samarbejdspartner(e) i MENA-regionen

e Udvikling af detaljeret projektdesign

e Facilitering af online traeninger tilpasset MENA-regionen inklusiv en introduktion til Safe
Delivery App’en

¢ Dataindsamling fgr, under og efter projektet

¢ Analyse af data og udarbejdelse af case og skriftlig rapport

¢ Formidling af resultater til potentielle fremtidige partnere

Tidsplan * Projektet forventes at Igbe over 4 maneder startende fra primo 2022.

Budget ¢ DKK 50.000, -
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Baggrund for projektet

Om Maternity Foundation

Maternity Foundation er en international non-profit organisation med en mission om at sikre flere sikre
fedsler for kvinder og nyfgdte i lav- og mellem-indkomstlande. Det ggr vi igennem digitale Igsninger og
innovative traeningskoncepter malrettet jordemgdre og andet sundhedspersonale, der handterer
komplikationer i forbindelse med graviditet og f@dsel. Vores digitale Igsninger og traeningsmetoder har
dokumenteret effekt, pavist i bade stgrre videnskabelige studier og mindre projektevalueringer. Vores
r@édder er danske, men vores team er globalt - vi opererer ud fra New Delhi, Addis Ababa og Kgbenhavn.

Safe Delivery App’en

Maternity Foundation tilbyder en raekke digitale Igsninger og traeningskoncepter, heriblandt Safe Delivery
App’en, e-leeringskurser, online traening mm. Safe Delivery App’en er til dato vores mest udviklede og
udbredte digitale Igsning. Over 200.000 sundhedsarbejdere har downloadet App’en og den bruges i over 40
lande.
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Global distribution af App brugere Safe Delivery App’en

Safe Delivery App’en er gratis og indeholder intuitive animationsvideoer, medicinlister, action cards og
quizzer, som guider jordemgdre og andre fgdselshjeelpere i at handtere livstruende fgdselskomplikationer -
eksempelvis hvordan man stopper en blgdning efter fgdsel, sikrer den nyfgdtes vejrtraekning eller
identificerer svangerskabsforgiftning. App’en er udviklet til at fungere i omrader med lav internetdaekning og
kan bruges offline, nar den er installeret. Den bruges i traeninger, i uddannelsesprogrammer og som
hjeelperedskab pa jobbet for jordemgdre og sundhedspersonale i en lang rakke lande og situationer,
heriblandt pa store hospitaler i Indien, pa sma klinikker i Haiti, jordemoderskoler i Benin og flygtningelejre i
Etiopien.

Vores digitale Igsninger tilpasses altid den kontekst, de bruges i. Det geaelder det kliniske indhold, det visuelle
udtryk samt sprogligt. Til dato findes Safe Delivery App’en i 18 tilpassede landeversioner samt tre globale
versioner - engelsk, fransk og arabisk. Den arabiske version er udviklet i samarbejde med FNs befolkningsfond
og Leeger uden Graenser.

Online traening
For at realisere App’ens fulde potentiale til at styrke jordemgdres viden og praktiske faerdigheder er det

vigtigt, at det digitale indhold i App’en kombineres med en robust introduktion og treening. Maternity
Foundation har derfor i samarbejde med partnere udviklet en raekke interaktive og online
traeningskoncepter. De varierer i leengde og format, og kombinerer WHO anbefalet klinisk viden med
interaktive gvelser og quizzer i App’en. Vi har over det seneste ar traeenet mere end 50.000 jordemgdre og
f@dselshjaelpere pa tveers af Sydgstasien og Afrika.

MENA-regionen
Over de seneste to artier har MENA-regionen oplevet et stort fald i mgdre- og spadbgrnsdgdeligheden.
Regionen oplever dog stadig stor ulighed i adgangen til og kvaliteten af sundhedsydelser — blandt andet pa
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grund af den lokale sikkerhedssituation og pa grund af sociogkonomiske forskelle i befolkningen. | Qatar
handteres 100% af landets fgdsler af uddannede jordemgdre og f@dselshjelpere, og mgdredgdeligheden er
9 ud af 100.000 levendefgdte. | Sudan er det blot 23% af landets f@gdsler, der handteres af uddannet
sundhedspersonale og mgdredgdeligheden er 295 ud af 100.000 levendefgdte. Det g@r Sudan til et af
verdens farligste lande at fgde i.

Mgdredgdelighed skyldes oftest komplikationer i forbindelse med fgdsel, som er forebyggelige og
handterbare, hvis man som jordemoder besidder den rigtige viden og kompetencer. Desvarre er det en
mangelvare i verdens kriseramte og mindst udviklede lande. Konflikt og kriser har en stor indflydelse pa
mgdre- og spadbgrnsdgdeligheden, og her er MENA-regionen desveerre pavirket i hgj grad. Behovet for
humanitaer bistand er enormt, og det vurderes at op mod 70 millioner mennesker har brug for hjaelp.

Safe Delivery App’en i MENA-regionen

Pa opfordring fra en rakke partnere i MENA-regionen, herunder FNs befolkningsfond og Laeger uden
Graenser har vi som navnt netop publiceret en arabisk version af Safe Delivery App’en. Det kliniske indhold
bygger pa WHOs globale retningslinjer, men det er blevet tilpasset klinisk, sprogligt og visuelt til MENA-
regionen. Det ses blandt andet pa billedeksemplerne nedenfor.
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En raekke potentielle samarbejdspartnere i regionen har vist interesse for at bruge Safe Delivery App’en i
deres arbejde, og mener, at den kan bidrage med stor nytte i bade udviklings- og humaniteere
sammenhange. For eksempel i Yemen, Libanon og i graenselandet til Syrien.

At opbygge et solidt case-eksempel, der demonstrerer brugen og effekten af Safe Delivery App’en i MENA-
regionen, er helt afggrende for at Maternity Foundation for alvor kan introducere App’en over for partnere i
regionen og dermed udvide vores tilstedeveaerelse. Dette projekt vil ggre det muligt for os at dokumentere
indledende erfaringer med Safe Delivery App’en, herunder udviklingen i viden og praktiske feerdigheder
blandt de jordemgdre, som benytter App’en i projektet. Det er vores forhabning at et godt case-eksempel vil
agere grundlag for yderligere optag i regionen, og dermed vaere den fgrste af mange indsatser i omradet.

Vi haber, at Hesse Ragles Fond finder projektet interessant og relevant. Hos Maternity Foundation har det
stor prioritet atigangsaette arbejdet med at udrulle den arabiske version af Safe Delivery App’en. Find venligst
projektbudget nedenfor. Vi vil veere yderst taknemmelig for enhver stgtte, der matte ydes. Safremt Fonden
har spgrgsmal eller gnsker yderligere information, star vi naturligvis til radighed.

Endnu en gang mange tak for jeres flotte opbakning og st@tte til dato.

Med venlig hilsen

B

Anna Cecilia Frellsen

Direktgr, Maternity Foundation
Tel. + 45 2278 8481

E-mail: afre@maternity.dk
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Budget

Pilotprojekt: Safe Delivery App’en og online traeninger i Mellemgsten og Nordafrika

Aktiviteter Budget DKK
Projektledelse og udvikling af detaljeret projektdesign 7.000 DKK
Facilitering af online treeninger inkl. Safe Delivery App’en 20.000 DKK
Dataindsamling f@r, under og efter projektet 12.000 DKK
Analyse af data, udarbejdelse af case-eksempel og formidling af resultater 11.000 DKK
Total 50.000 DKK




