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CARE DANMARK
Projektbeskrivelse

SUNDHEDSFOREBYGGELSE MED KVINDER | FOKUS
- Sund graviditet og sikker fgdsel for Nepals fattigste kvinder

FORMAL

Formalet med projektet er, at forbedre sundheden og reducere dgdeligheden blandt 26.000 kvinder i den
reproduktive alder og deres spaedbgrn i Bajura-distriktet i Nepal. Bajura ligger i Nepals fjerntliggende
vestlige region, og distriktet er blandt de fattigste i landet. Forbedringen af sundheden og deraf reduktionen
i dodeligheden skal ske ved at forbedre adgangen til sundhedsklinikker, sikre sundhedsklinikkerne de rette
arbejdsredskaber og uddanne lokale sundhedsassistenter, sa de kan vejlede distriktets m@gdregrupper og
deres familier.
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PROJEKTAKTIVITETER
Felgende 12 aktiviteter vil blive gennemfgrt for at na projektets malsaetning:

1. Opgradering af 27 sundhedsklinikker med faciliteter til at handtere fgdsler i de mest
afsidesliggende omrader af Bajura distriktet. Klinikkerne ggr det lettere for sundhedspersonalet at
na ud til lokalbefolkningen og dermed hjalpe gravide, nybagte mgdre og deres spaedbgrn.

2. Sikre hospitalsudstyr til de 27 sundhedsklinikker og til kommende sakaldte ’sub-centers’. Det er
afggrende, at de lokale sundhedsklinikker far det ngdvendige udstyr for at kunne tilbyde
sundhedsservice af tilstraekkelig hgj kvalitet.

3. Dialog med fadselshjaelpere, lokale ledere, sundhedsassistenter og mgdregrupper i distriktets 27
landsbyer. Der er behov for at fglge op med yderligere orientering og dialog for at sikre projektets
baeredygtighed.

4. Uddannelse i fgdselshjelp til fire sygeplejersker i Bajura distriktet. Grundet de geografiske
afstande i distriktet er der behov for at efteruddanne fire sygeplejersker inden for fgdselshjaelp.

5. Renovering af fadeafdelingen pa distriktshospitalet. Fgdeafdelingen er blevet etableret med stgtte
fra UNICEF, men rummene er meget sma, mgrke og fugtige.

6. Traening af lokale partnerorganisationer og medarbejdere pa distriktets sundhedskontor. Der er
behov for efteruddannelse, sa ngglepersoner i distriktet bevarer deres motivation og har den
forngdne viden til at gennemfgre projektets aktiviteter og til at fortsaette arbejdet, nar projektet
slutter.

7. Renovering af fem eksisterende fgdeklinikker. Flere Sundhedsklinikker i Bajura er blevet opgraderet
til fedeklinikker og har modtaget relevant udstyr, men bygningerne er i meget darlig stand og derfor
meget skrgbelige.

8. Udstyr til to nyligt opfgrte fgdeklinikker. To sundhedsklinikker i Bajura er for nyligt blevet
opgraderet til fgdeklinikker, men mangler tilstreekkeligt udstyr til at foretage sikre fgdsler.

9. Stotte til etablering af infektionsbeskyttende foranstaltninger i to nyligt opgraderede
fedeklinikker. Der er behov for uddannelse af personale. Der er ogsa behov for handsker, forklaeder,
kitler samt udstyr til handtering af affald.
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10. Anszettelse af yderligere to ’social mobilisers’. Grundet afstandene og ufremkommeligheden i
distriktet er der behov for yderligere to lokale medarbejdere, der kan nad ud til de mest
afsidesliggende omrader.

11. Manedlige mgder med lokale undervisere. Der er behov for at kunne dele, diskutere og reagere pa
de udfordringer, som lokale undervisere i sundhed oplever i distriktets landsbyer. Det kraever en
teettere kontakt mellem projektets personale og undervisere.

12. Dataindsamling og rapportering. Det nepalesiske sundhedssystem har for nylig eendret
rapporteringssystemet for indsamling af data pa sundhedsomradet. Derfor er der behov for
undervisning i indsamling, analyse og rapportering. Rapporteringen vil blive brugt til at dokumentere
resultater, men ogsa til Igbende at korrigere arbejdet, sd vi sikrer projekts effektivitet og
malrettethed.

BAGGRUND FOR PROJEKTET

CARE har arbejdet i Nepal siden 1978. Pa trods af gkonomisk vaekst de senere ar er Nepal fortsat et af
verdens fattigste lande, og vaeksten er meget ulige fordelt. Nepal rammes arligt af naturkatastrofer
forarsaget af landets beliggenhed i Himalaya samt tiltagende klimaforandringer. Foruden arlige tgrker,
jordskred og oversvgmmelser blev Nepal den 25. april 2015 ramt af det stgrste jordskaelv i 80 ar. Godt 9000
mennesker mistede livet og mange er stadig meldt savnede. Mange hundrede sundhedscentre og
fedeklinikker kollapsede eller blev beskadiget i en sadan grad, at de ikke laengere kan anvendes.

Siden april 2014 har CARE, med stgtte fra Danmarks Indsamling 2014, Asta & Jul P. Justesens Fond og
Fonden af 17.12.1981 arbejdet for at forbedre sundheden og reducere dgdeligheden for 26.000 kvinder i
den reproduktive alder og deres spadbgrn i Bajura distriktet i Nepal.

| Nepal dgr 380 ud af 100.000 kvinder under fgdslen, og 28 ud af 1.000 spaedbgrn dgr inden for de fgrste 28
dage, herunder to tredjedele inden for den fgrste uge. | den vestlige del af Nepal er problemet endnu stgrre,
da kvinderne har ringe adgang til sundhedsklinikker og generelt ikke har viden om, hvordan man sikrer en
sund graviditet.

86 procent af kvinderne i Nepal fgder hjemme uden professional assistance. Hvis kvinderne nar hen til en af
de lokale sundhedsklinikker, er personalet som regel kun i stand til at handtere ukomplicerede fgdsler. De
mangler udstyr til fedsler, der krasever mere assistance. Samtidig er det typisk ikke kvinden selv, der
bestemmer, hvordan fgdslen skal forega. Det er enten svigermor eller manden, og de far ikke altid truffet
beslutningen i tide til, at kvinden kan na hen til fgdeklinikken.

Efter fgdslen er der en raekke kulturelle traditioner, som kan vaere direkte skadelige for bade mor og barn.
Fra fgdslen og mindst 11 dage frem betragtes bade mor og barn som “urgrlige” og skal bo for sig selv i et lille
skur, pa smal kost, ind til man igen kan betragte dem som "rene”.
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Projektet har, i den etarige periode, der er forlgbet blandt andet opnaet fglgende resultater:

e Opgradering af ni fgdeklinikker med det ngdvendige udstyr til at foretage sikre fgdsler. Det har
betydet, at feerre kvinder i dag feder hjemme.

o Opforelse af en ny fgdeklinik i en af distriktets afsidesliggende landsbyer.

e Levering af seks fgdesenge til distriktshospitalet.

e Ugentligt radioprogram om sundhed og fgdsel.

o Uddannelse af lokale fgdselshjzelpere.

e Oprettelse af 10 ’baby-corners’, hvor nyfgdte kan fa den rigtige kost, varme og sundhedstjek.

Projektet har saledes indtil videre opnaet signifikante resultater. Der er dog fremadrettet brug for en forgget
og mere langsigtet indsats pa flere omrader for at sikre projektets effektivitet og baeredygtighed.

Det er desveerre ofte en udfordring at sikre de lokale myndigheder, sundhedspersonalet og de lokale
sundhedshjalperes engagement. Det er sjeeldent attraktivt at arbejde i de meste afsidesliggende egne af
Nepal, da der er mangel pa ordentligt udstyr,
treening og efteruddannelse. CARE Danmark vil
derfor styrke engagementet og det faglige niveau
blandt distriktets sundhedspersonale. Det skal ske
med yderligere undervisning og ordenlige
arbejdsforhold i form af tiltraekkeligt udstyr og solide
bygninger til sundhedstjek og f@dsler.

De 27 landsbyer i Bajura ligger meget langt fra

hinanden. Det kan tage dage at na de mest K
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afsidesliggende landsbyer, hvorfor projektet har
brug for yderligere to sakaldte ’social mobilisers’.

Det er deres opgave at undervise og infomere
kvinder og maend om sundhed og sikre fgdsler. Seks landsbyer ligger seerligt langt oppe i bjergene, og
befolkningen her lever som nomader. Projektet vil gerne styrke opmaerksomheden pa de cirka 2000 kvinder
i den reproduktive alder, som opholder sig i disse omrader af distriktet.

For at imgdekomme ovenstaende udfordringer planlaegger CARE Danmark, med et budget pa 436.500 DDK,
at styrke projektet med 12 nye aktiviteter. De nye aktiviteter kobles med de aktiviteter CARE allerede har
planlagt i distriktet. Der er et behov for at fokusere yderligere pa handteringen af de problematikker, der er
omkring graviditet, fedsel og sundhed for nyfgdte. Ved at gge engagementet i distriktet bliver det muligt at
forbedre forholdene for alle kvinder i distriktet, og ikke kun dem der bor taettest pa distriktshospitalet.
Efteruddannelse af sundhedspersonalet og samarbejdet med distriktsmyndighederne vil desuden sikre
projektets baeredygtighed.
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SAMARBEJDSPARTNERE

Projektet gennemfgres i taet samarbejde med CARE Nepal, to distriktsbaserede partnerorganisationer,
distriktets sundhedsforvaltning og distriktshospitalet, lokale myndigheder, Village Development Councils,
samt lokale mg@dregrupper, Aamar Samua. CARE Nepal har desuden mange ars erfaring med at koordinere
arbejdet i samarbejde med andre internationale organisationer i omradet, blandt andre UNICEF og Red
Barnet.

BUDGET
Nedenstaende budget giver et overordnet billede af projektets omkostninger. Safremt at fonden finder
projektet interessant eftersendes gerne et mere specificeret budget.

Projektet Igber indtil 31. oktober 2016. De 12 nye aktiviteter igangsaettes sa snart finansieringen er opnaet
for at sikre sammenhaeng og beeredygtighed i projektet. CARE Danmark ansgger yderligere Lippmann
Fonden, Brgdrene Hartmanns Fond, Dronning Margrethes og Prins Henriks Fond samt Medarbejdernes
Honorarfond i Novo Gruppen om stgtte til projektet.

NR | PROJEKTAKTIVITETER DDK
Opgradering af 27 sundhedsklinikker 100.000
Hospitalsudstyr til eksisterende sundhedsklinikker og til 40.500
kommende sakaldte ’sub-centers’.

3 Dialog med f@dselshjelpere, lokale ledere, sundhedsassistenter 10.000
og mgdregrupper

4 Uddannelse i fadselshjzelp til yderligere 4 sygeplejersker i 24.000
Bajura distriktet
Forbedring fgadeafdelingen pa distriktshospitalet 40.000
Traening af lokale partnerorganisationer og medarbejdere pa 15.000
distriktets sundhedskontor

7 Renovering af fem eksisterende fgdeklinikker 38.000

8 Udstyr til to nyligt opfgrte fgdeklinikker 35.000

9 Stogtte til etablering af infektionsbeskyttende foranstaltninger i 5.000
to nyligt opgraderede f@deklinikker

10 | Anszettelse af yderligere to ’social mobilisers’. 50.000

11  Manedlige mgder med lokale undervisere 45.000

12 | Dataindsamling og rapportering 34.000
lalt 436.500

CVRnr. 12921047
Reg. nr. 3001
Konto nr. 3001 344 536



AP
€.y
care

JOFPR | JO BEDRE

PROJEKTETS IMPLEMENTERING, MONITORERING OG RAPPORTERING

Projektet er som naevnt en udvidelse af et eksisterende projekt finansieret af Danmarks Indsamling 2014,
Asta & Jul P. Justesens Fond og Fonden af 17.12.1981. Opgaverne med at gennemfgre projektets aktiviteter
og monitorering, vil derfor blive gennemfgrt af de medarbejdere, som i forvejen er tilknyttet projektet.

VZRDISKABELSE & FORMIDLING

Projektet vil bidrage med vaesentlig dokumenteret viden til CARE Danmarks folkeoplysning om ernzering og
sundhedsfremme. Projektets resultater vil blive formidlet pd CARE Danmarks hjemmeside www.care.dk
samt i CARE Danmarks magasin, der har et oplag pa 25.000, pd CARE Danmarks profiler pa sociale medier og
i faglige CARE rapporter.
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