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Baggrund 
 
Psykosocial støtte til forældreløse børn er en delkomponent af et hiv og aids 
projekt, som Etiopisk Røde Kors implementerer i samarbejde med Røde Kors i 
Danmark. Hiv og aids-projektet består af tre hovedkomponenter: 

1. Oplysningsarbejde, hvor unge mennesker og marginaliserede grupper 
(fanger og prostituerede) får grundlæggende viden om hiv og aids for at 
undgå spredning af sygdommen og forebygge diskriminering af allerede 
smittede 

2. Pleje af hiv- og aids-patienter og støtte til, at de kan starte små indkomst-
genererende projekter 

3. Økonomisk støtte til ca. 1.000 forældreløse børn, således at de kan fortsætte 
deres skolegang.  

 
Hesse Ragle fondens økonomiske støtte bidrager til, at Røde Kors i Etiopien kan 
arbejde mere målrettet med den sidste gruppe, de forældreløse børn. Tæt på en 
million børn i Etiopien har mistet deres forældre på grund af aids. Mange af disse 
børn er fuldstændig afhængige af deres slægtninge, som deler deres i forvejen 
knappe ressourcer med børnene. I Etiopien er der begrænset viden om, hvorledes 
det påvirker børn at blive udsat for den traumatiserende oplevelse det er at miste 
en forælder. Langt hovedparten af børnene har derfor ikke fået bearbejdet deres 
oplevelser. Dertil kommer, at det ofte er svært for de berørte børn og slægtninge 
at finde ud af, hvilke muligheder der er for juridisk og praktisk støtte. Der er behov 
for såvel psykologisk som praktisk støtte.  
 
Målet for projektet, som bliver implementeret i 2012 og 2013, som en del af hiv og 
aids projektet, er: 

• at støtte børnene i at overvinde deres tab 
• at styrke børnenes selvværd og selvtillid  
• at opbygge kapacitet blandt lærere, skoleledere, klubledere og eventuelt 

ældre studerende til at kunne støtte og rådgive forældreløse børn- såvel 
psykologisk som mere praktisk 

• at sikre integration af børnenes slægtninge i rådgivning af børnene 
 
I projektets levetid skal trænede lærere yde støtte til ca. 3.700 børn, der går på de 
31 skoler som er omfattet af hiv og aids projektet. Skolerne ligger i og omkring 
byerne Harar og Dire Dawe i det østlige Etiopien, Jimma i det syd-vestlige Etiopien 
og North Shoa i midt Etiopien.   
 
Metoden for at nå ud til så mange børn er at benytte sig af ’træning af trænere’, 
hvor eksperter i psykosocial støtte træner frivillige fra skolesamfundet udvalgt på 
baggrund af deres interesse og engagement. I alt 36 frivillige vil fungere som 
trænere og træne omkring 310 frivillige, som herefter hver især vil være ansvarlige 
for små grupper på 10-15 forældreløse og deres eventuelle slægtninge. De 36 
trænere vil fungere som en slags supervisorer.  
 
Status 
Ifølge Etiopisk Røde Kors er de psykosociale aktiviteter en anelse forsinket, bl.a. 
fordi skolerne har været ferielukket fra juni til den tredje uge af september (årets 
lange ferie). Men det planlagte første oplæringskursus har fundet sted, så trænere 
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af trænere er på plads.  
 
I maj holdt to eksperter fra " the World Learning Organization" et 
oplæringsseminar i Addis Abeba for de frivillige tovholdere på det psykosociale 
område. Seminaret bestod af både teori og praksis. Træningsmaterialet var 
baseret på "Psychosocial support wellbeing: Main streaming Psychosocial Care & 
Support within the Education Sector." Materialet er udviklet af World Learning 
Organization, som er en ledende organisation i Etiopien på det psykosociale 
område.   
 
I oktober er tre lokalafdelinger; N. Shoa; Dire Dawa; E. Harerege i færd med at 
oplære lokale trænere. Lokalafdelingen i hovedstaden har allerede trænet sine 
lokale trænere. De nye trænere er nu i gang med at bygge kapacitet og træne 
frivillige.  
 
Monitorering fra Røde Kors i Danmark sker som del af den opfølgning, vi normalt 
gennemfører af hiv og aids aktiviteterne. Det er Røde Kors' Regionalkontor i 
Østafrika, som har ansvaret for projektet. Regionalkontoret vil følge processen 
videre - nu hvor skolerne er i gang igen, og de lokale trænere og frivillige når ud til 
de enkelte skoler og grupper af børn.   
 
 

 


