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Sundhed for kvinder og bern i Nepal

Dansk Rede Kors ansgger hermed Hesse-Ragles Fond om statte til lokal udv1k11ng og
sundhed i Nepal. ;

Nepal er et af verdens fattigste lande med et bruttonationalprodukt (BNP) pa kun 272 USD per
indbygger. 84,2 % af befolkningen bor i landdistrikterne, hvor fattigdommen er verst, og
adgangen til uddannelse og sundhedsydelser er dérligst. Blandt den fattigste femtedel af
befolkningen er det kun 4 % af alle fedsler, der foregar med assistance fra fagligt kvalificeret
personale, og spadbarms- og medrededeligheden er derfor hej. 13 % af alle levendefodte bern
1 de fattigste familier der, inden de fylder 5 &r, og nasten halvdelen af alle bern under 5 4r er
underveegtige. Bag disse dystre tal ligger fattigdom, manglende adgang til basale
sundhedsydelser samt darlig hygiejne.

Baggrund:

Dansk Rede Kors har, i samarbejde med Nepalesisk Rede Kors, stottet et sundhedsprojekt i
flere lokalsamfund i den vestlige del af Nepal igennem flere ar. Resultatet har veret en
markant forbedring i sundhedstilstanden i de pageldende landsbyer. Nepalesisk Rede Kors og
Dansk Rede Kors har derfor besluttet, at ogsé andre landsbyer skal have gavn af de gode
erfaringer og resultater, og siden 2006 er det geografiske fokus derfor flyttet til tre landsbyer i
den ostlige del af landet.

Formélet med projektet er stadig det samme nemlig at forbedre sundhedstilstanden for madre
og bern, herunder at senke den hgje medredodelighed med 20 %, at reducere tilfeldene af
diarré bland bern som felge af darlig hygiejne med 50 %, samt at reducere underernringen
blandt bern med 40%. Blandt programmets vigtigste aktiviteter kan navnes undervisning i
sundhed og hygiejne, etablering af bedre drikkevandsforsyning, toiletter og vaskepladser,
ferstehjelpskurser, samt uddannelse af traditionelle fodselshjelpere, der kan assistere
kvinderne gennem graviditeten og under selve fadslen.
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Projektets primare malgruppe er befolkningen i tre lokalsamfund i distrikterne Solukhumbu
og Sunsari i det gstlige Nepal, i alt ca. 22.000 mennesker.

‘Projektet gennemfores over en 5 arig periode (2006 — 2010) og det arlige budget er pa 1,2
millioner kroner. Projektet er delvist finansieret af Danida, men er afthangigt af yderligere
ekstern finansiering for at kunne gennemferes ifelge planen. Vi haber derfor, at «Navny vil
bidrage til projektet og dermed veare med til at gere en forskel for fattige kvinder og bern i
Nepal.

Til orientering skal oplyses, at Dansk Rede Kors’ CVR-nr. er 20 70 02 11.

Séfremt der enskes supplerende oplysninger, star undertegnede meget gerne til radighed pé
telefon 35 25 93 10.

Med venlig hilsen

QJ& e S Schock

Anders Ladekarl Helle Schackt
generalsekreteer projektkoordinator



I Solukhumbu

Sunsari

Kendskab til sygdomsforebyg

relse og basale sundhedsforanstaltninger

Kurser for
projektpersonale,
sundhedsfrivillige og
lokale komitéer

Folgende kurser er gennemfort:

dyrkning af grontsager
kursus for traditionelle

fodselshjcelpere

Organisationsudvikling
Rapport skrivning

- Kursus for 12 traditionelle
fodselshjelpere

Sundhedsoplysning

Rode Kors frivillige har
besogt 896 husstande for at
motivere til at bygge toiletter,
koge-enheder og
opvaskestativer. Husstandene
blev yderligere oplyst om
mader, hvorpa sygdomme
spredes gennem vand

85 born fuldt vaccineret og 8
gravide kvinder stivkrampe
vaccineret.

- Sundhedsoplysning formidlet
til 1.680 husstande og 102
moder afholdt med i alt
1.174 deltagere

- Familieplanlcegning
Sformidlet til 459 personer

- 471 personer undervist i
ernering

- 361 personer undervist i
hiv/aids-forebyggelse.

Hygiejne- og
sundhedskampagner

Hygiejnekampagne i Kangel
resulterede i, at yderligere 18
husstande tildeekker containere
til opbevaring af vand
Demonstration af, hvordan
vandtanke og vandledninger
renses, gennemfort

I Nele har selvhjcelpsgrupperne
gennemfort
renholdelseskampagner pa det
lokale marked og langs stierne,
der forbinder de enkelte
lokalsamfund.

- 26 gange er der gennemfort
hygiejne- og
sundhedskampagner med
deltagelse af 1.156 personer

- Gadeteater med hygiejne- og
sundhedstemaer opfort 2 gange
for 400 tilskuere

Ftablering af Rade Kors
\, .nior/ungdoms grupper

2 nye junior Rode Kors grupper
etableret

Hiv/aids-undervisning
for voksen- og

ungdomsgrupper

- 32 personer, heraf 24 kvinder,
deltog i hiv/aids undervisning

Etablering af sikkert drikkevand og vand til husholdningerne

Vandforsyning

1 brugergruppe dannet i
Kangel, og 6.300 Rupees
indsamlet og deponeret i
banken til fremtidig
vedligeholdelse

4 personer udpeget til at
blive uddannet til
blikkenslagere og til at
vejlede andre i at etablere
vandforsyning m.v.
Konstruktion af et

- En brugergruppe dannet og
penge samlet ind til
vedligeholdelse

- 2 bronde konstrueret til
forsyning af 10 husstande

- 11 bronde testet for jern- og
arsenikforurening




vandforsyningssystem
pabegyndt

Forbedret personlig hygiejne blandt méalgruppen

Opfoelgende sundheds-
undervisning i personlig-
og husstandshygiejne.

- 15 kursusforlob gennemfort
med 303 deltagere (295
kvinder) kursernes tema var:
sygdomme spredt gennem
vand, vigtigheden af at bruge
de sanitcere enheder korrekt
samt vigtigheden af at spise
varieret.

Reduceret fejlernzring blandt bern under 5 ir gamle

Kurser for traditionelle
fedselshjalpere for at
udbrede kendskab til god
“maring.

- 20 fodselshjelpere deltaget

\mentiﬁcering af personer
der skal uddannes til at
blive gartnere med
kendskab til dyrkning af
grontsager

- 39 personer identificeret
(heraf 34 kvinder, kursus
gennemfort med deltagelse
af alle 39)

- Etudvalg af grontsagsfro
udleveret til deltagerne

- Kursus gennemfort med
31 deltagere (18 kvinder)

- 17 kokkenhaver etableret

- 31 personer identificeret
og forsynet med
Jorskellige slags fro eks.
kal, blomkal, gulerodder,
tomater, radiser, spinat,
sennep

Sundhedstilstand og sanitzre forhold forbedret i malomriderne

Hygiejne kampagner og
andre hygiejne aktiviteter

- 6 personer identificeret til
og undervist i at opfore
gadeteater

Konstruktion af basale
hygiejneenheder

Folgende sanitcere enheder
konstrueret

- 38 familietoiletter,

- 55 vask platforme

- 90 torrestativer

- 21 kogeenheder

- 3 skoletoiletter

Undervisning i og
motivering for et rent
milje.

- 16 kurser gennemfort

Kvinders involvering i samfun

dets aktiviteter styrket

Etablering af

- 18 selvhjeelpsgrupper dannet

- 20 selvhjeelpsgrupper dannet.

og unge)

- 5 klasser for 106 born afsluttet,

alle 106 er gaet videre i et

selvhjalpsgrupper - 48 selvhjeelpsgruppemoder
afholdt

Undervisning af | - 5 videregdende klasser afsluttet - 220 voksne og 87 born

analfabeter (voksne, bern med deltagelse af 79 kvinder undervist

- 9 voksen undervisere deltaget




almindeligt skoleforlob.
- Undervisning af 18 born
igangvceerende

i peedagogisk genopfrisknings
kursus.

Undervisning af
selvhjalpsgrupper i
forskellige faglige
feerdigheder

- Strikke- og veevekursus
gennemfort for 20 kvinder

- Via feerdigheder tilegnet ved
undervisningen har 8
personer genereret en
indkomst til stotte for
familiens underhold

Undervisning i
administration til

- 35 medlemmer af
selvhjeelpsgrupper deltaget i

selvhjelpsgrupper ledelses kursus

Indsamling og - I alt indsamlet 110.609 rupees i | - 20 selvhjeelpsgrupper har i alt
investering af rapporteringsperioden. Af den indsamlet 121.935 rupees og
selvhjelpsgruppers samlede opsparing er 110.000 investeret dem med en rente
opsparing rupees investeret. fastsat pa mode i grupperne

~rbedret planlegnings-, ledelses-, og opfelgningskapacitet blandt Nepal Rede Kors’ institutioner

deltaget i ligestillingskursus
- 3 personer deltaget i
rapportskrivningskursus

h:tablering af - Projektkontorer i Nele og - Projektkontor etableret i
projektkontorer Kangel konstrueret og lokalafdelingens bygning,:
udstyret med relevant inventar relevant inventar anskaffet
Faglige kurser - 3 personer fra distriktet - 2 personer deltaget i

rapportskrivningskursus

Netvaerk mellem Nepal Rede Kors’ institutioner og andre organisationer etableret

Etablering af partnerskab
med relevante lokale
organisationer

- Et 3 maneders strikkekursus
gennemfort i samarbejde med
lokal organisation

Kapacitets udvikling p4 alle organisatoriske niveauer med henblik p4 langsigtet bzeredygtighed

Igangsatning af
aktiviteter til sikring af
finansiel baeredygtighed

N\

- 7.800 rupees tilvejebragt i
Nele

- Konstruktions af udlejnings
ejendom pabegyndt. Pa sigt
skal gennemforelse af
aktiviteter sikres ved
lejeindtcegt fra denne bygning.




