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Kzere Fondsbestyrelse,

I Danmark kender kun fa bgrn til det at g& sulten i seng om aftenen. S8 heldige er hverken
bgrn eller voksne i Etiopien. Her dgr 145 ud af 1.000 bgrn, far de fylder fem ar. Da landet har
85 mio. indbyggere, er totaltallet alarmerende og behovet for hjeelp tilsvarende stort. Derfor
ansgger Laeger uden Greenser (MSF) om stgtte p& 100.000 kr. til

Ernaeringsprogram i Etiopien

Den danske sygeplejerske Birthe Roelsgaard har denne sommer vaeret udsendt til Etiopien for
Laeger uden Graenser og forteeller om krisen:

"Som mor er det vaerste, man kan blive udsat for, ikke at veere i stand til at tage sig af sine
barn. Madrene gor hvad som helst for at f§ barnene inkluderet i programmet, vel vidende at
s8 far de mad. S3 det kan vaere ganske overvaeldende at st8 foran 1500 sultne og frysende
barn og voksne, vel vidende at jeg ikke kan give dem alle sammen mad. Mere end 90% af de
barn, der bliver behandlet i Laeger uden Graensers ernaeringscentre, overlever.”

Bgrn, der modtager hjeelp, har derfor gode chancer for at komme sig. I ernaeringscentrene
modtager de mange bgrn blandt andet en “parat-til-at-spise” ernaering, der kan minde om
jordngddesmgr. Denne berigede blanding indeholder jordngdder, planteolie, maelkepulver,
sukker samt vitaminer og mineraler, der er vigtige for bgrns udvikling. At det smager sgdt, gar
det nemt at f& bgrnene til at spise blandingen.

Ernzeringsprogramr mets forlob

Leeger uden Graensers indsatsomrdde er koncentreret omkring den vestlige Arsi zone i
Etiopien. For at hjeelpe s& mange som muligt vil ngdhjaelpsarbejdet veere fokuseret pd
ernaeringscentre og bekaempelse af de falgesygdomme, som er konsekvensen af
fadevaremanglen. Indsatsomrdderne er derfor:

e Erneeringscentre: Behandling af akut underernaerede bgm og voksne. Uddeling af
ngdhjaelps-rationer og parat-til-at-spise mad til moderat underernaerede, der selv kan
indtage fgde. Indleeggelse pd ernaeringscentrene er forbeholdt de bgm, der er s8
svaekkede af sult, at deres indre organer kan tage permanent skade.

e Sygdomsbeksempelse: Underernzerede menneskers immunforsvar er svaekket, og de
er derfor seerdeles sdrbare overfor sygdomme som f.eks. maeslinger og malaria. Derfor
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er ernaerings-programmet med til at forebygge sygdomme, som kan bekeempes med
enkle midler.

e Opfaigning: Ved at uddanne lokalt personale forbedres vilkdrene for den sundhed og
trivsel, der bgr vaere en del af fremtiden for Etiopien. Derfor er det at informere og
engagere lokale kraefter i ngdhjeelpsarbejdet med til at Igfte det samlede resultat.

Vi har brug for Deres hjaelp

Vore udsendte arbejder i Etiopien for en mdnedlig startlen pd 6.500 kr., og Deres Stgtte

muligger dette vigtige arbejde, som betyder forskellen pé liv og dad for de mennesker, der
modtager hjeelp.

Vi hdber, at De vil se positivt p& vores ansggning og hdber at hgre naermere frapem.

Med venlig hilsen
Laeger uden Graenser (MSF)
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